Sevilen Birini

Kaybetmek
/ ‘
et




Sevilen Birini
Kaybetmek

B ——

Josh McDowell
& Ed Stewart

Tiirkcgesi: Ebru Sahin



Bu kitap,
GUVERCIN

REKLAM VE TANITIM

(/L/\ HIZMETLERI LTD. STi.

icin Yeni Yasam Yayinlari tarafindan tiretilmistir.

Ucretsiz Siparis Hatt:
0800 261 55 09

ISBN 978-975-9062-42-2

Yeni Yasam Yayinlari
Serasker Cad. Sakiz Sokak,
Aytag 2 Ishan; No: 40/1
Kadikoy - [STANBUL
Tel.: (0216) 414 20 61

DEATH OF A LOVED ONE
© 2000 Josh McDowell and Ed Stewart.
All right Reserved.

Bu kitabin Tiirkiye’deki ttim haklar1
Giivercin Reklam’a aittir.

Basmm: Anadolu Ofset - Istanbul
Tel: (0212) 567 13 89
1. Basim, Mart 2008






GIRIS
/

Bu kitabin hazirlanmasmda biiytik katkila-
r1 olan Teksas, Austin Intimate Life Ministries
baskani David Freguson’a tesekkiirii borg bi-
liriz. David bu dizinin biittin kitaplarina kat-
kida bulunmustur. Tanri'nin tesellisini ve des-
tegini diger insanlara iletmemizde bize oncii
olmustur. Intimate Life Ministries'in sundugu
seminer ve kaynaklardan faydalanmarniz: tav-
siye ederiz.

Yirmi ti¢ yillik arkadasim (Josh) Dave Billis
bu dizideki kitaplarin hazirlanmasinda deste-
gini bizden esirgememistir. Dizideki kitaplar-
da anlatilan her bir hikaye, Dave’in kendi ca-
lismas1 olan “Youth in Crisis Resource” adli
kitabin garpic1 bolimlerinden olusmustur.
Dave ayrica dizinin tasarim ve diizeninden de
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sorumludur. Dave’in yetenegine ve destegine
minnettariz.

Joey Paul of World Publishing bu projeye
inanmakla kalmamuis, bu projeyi basindan so-
nuna kadar desteklemistir.

JOSH MCDOWELL
ED STEWART



CHAD’IN HIKAYESI

“Bu, Matty’nin hatasi, onun hatas1 oldu-
gundan eminim artik” diye sdylendi Chad
Rogers kendi kendine. Ikinci simif 6grencisi
olan bu gticlu cocuk otoyol kenarinda dfkeyle
ytirtirken aksam olmustu. Chad bir tasa vur-
du; kardesine olan kizgmligm bu tastan ¢i1-
karmaya calisiyor gibiydi. “Daha yedi yasinda
bile degil, ama annem ona sanki diinyanmn
kraliymis gibi davranmiyor. Ufaklik baska bir
video oyunu segsin diye annem onu muhte-
melen video diikkanina gottirmustiir. Beni
okuldan almak umurunda bile degil.”

Chad yiirtirken cantas1 omzundan diist-
yordu. Okulu yarim kilometre geride kalmust,
ama eve varmasi i¢in Chad’in 3-4 kilometre

daha gitmesi gerekiyordu.
“Planin islemeyecegini biliyordum” diye



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

kendi kendine soylendi yine. “ Annemin bir
saat once okulda olmasi gerekiyordu. Oyle
planlamistik. Rob’1 sehirden alacak ve basket-
bol antrenmanindan sonra okulda olacakti.
Saat alt1 bucukta Rob’la kilisede olabilmemiz
i¢cin aksam yemegimizi bes bugukta yiyecek-
tik. Simdi yemek yemege vaktimiz olmayacak,
belki kiliseye bile zamaninda varamayacagiz.
Orada olamazsak, genclik grubu oyuna bizsiz
gidecek. Matty bunu 8deyecek!”

Kasaba yolu her zamanki gibi 1ss1zd1. Chad
uzaktan yaklasan bir aracin sesini duydu. Bu-
nun biiytk olasilikla annesinin kamyoneti ol-
dugunu diistindii, ama sanki onu bekliyor-
mus gibi olmasin diye arkasmna dontip bak-
madi. Aslinda, annesi onu almak i¢in durdu-
gunda, Chad onlar1 umursamayacakti. Matty-
nin onu okulda beklettigi gibi o da Matty’yi
bekletecekti. Yiirtimeye devam edecekti. Anne-
siyle birlikte gelen Rob, onu anlayisla karsila-
yacakt, ¢linkii onun da ufak bir kardesi vard.

Arag ona yaklasinca tahmin ettigi gibi ya-
vasladi. Ama yanindan gecen bu araba anne-
sinin yesil kamyoneti degildi. Hafifce yana
bakt1 ve bunun babasinin pikab1 oldugunu
fark etti. Babasi acik pencereden “Chad” diye
seslendi. Ben Rogers konserve fabrikasinda

8



Sevilen Birini Kaybetmek

mudiir olarak ¢alistyordu. Yazin ortasindan
bu yana aksam vardiyasinda calistyordu.

Babasin1 gortince sasiran Chad durdu. “Is-
ten ¢ok erken ¢ikmigsin...”

Babasi soztinii kesti. “Chad, bin haydi, ace-
le et.”

Chad daha 6nce babasimin sesinde hig fark
etmedigi bir sey fark etti. Babasi ona kizgin
degildi, ama mutlu da sayilmazdi. Endiseli ve
cok stresli gortintiyordu. “Belki annem beni
okulda bulamayinca endiselenmistir, bu ytiz-
den de babami1 aramistir” diye diistind.

Pikaba binince aciklamalarina devam etti,
ama babasi soziinti kesti. Elini omzuna koya-
rak, “Chad, ¢ok, ¢ok kotii bir kaza oldu” dedi.
Babasi konusacak kelime bulamiyor gibiydi.
“Hemen hastaneye gitmemiz gerek”

Chad’1 bir korku sard1. Babasimin omzunu
tuttu. “Annem? Matty? Onlara bir sey mi oldu
yoksa?”

Ben’in cenesi titremeye basladi. Gozleri
dolmustu. “Cok kotti oglum. Hepsi ambulans-
la hastaneye gitti... Annen, Matthew ve Rob...”
Konusmaya devam ederken sesi titriyordu.
“Btiytik bir kamyon kars: taraftan onlarin se-
ridine ge¢mis...”

“Hayir, baba!” diye feryat etti Chad. Baba-

9



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

stin yuziindeki acty1 okuyabiliyordu. “Onlar
annem, Matty ve Rob degiller. Yaniliyorsun.
Onlar beni almak icin ge¢ kaldilar biraz.”
Kamyonetin arkadan gelip gelmedigini kont-
rol etmek i¢in pencereden arkaya dogru bakt.
Arkalarindaki yol bostu.

“Chad, bu ¢ok kétii bir olay, ama bunu ka-
bul edip hastaneye gitmek zorundayiz. Annen
ve Matthew’un bize ihtiyac1 var, tabii Rob'in
da sana.”

Chad ytziint elleriyle kapatti, “Bu, ola-
maz.” dedi. Sonra tiniversitede okuyan ablas1
geldi aklma. “Beth biliyor mu? Onu aradmn
mi1?”

“Seni bulmak igin isten acele ¢iktim. Has-
taneye vardigimizda onu arariz; annenin ve
Matty’'nin nasil olduguna bakariz.”

Chad panik i¢inde bagirdi: “Acele et baba,
acele et.”

Ben vites biiytittii ve hizlandi. Babasinin
glicli bir sekilde omzunu tuttugunu hisseden
Chad, onun dua ettigini duydu: “Bize yardim
et Tanrim. Ailemize yardim et. Sana ihtiyaci-
miz var.”

“Litfen Tanrim yardim et” diye icinden
dua etti Chad.

Acile vardiklarinda, kars1 yonden gelen
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kamyonun Rogers’larin arabasina carpar
carpmaz Chad’in alt1 yasindaki kardesi Matt-
hew’un oldiigtinti 6grendiler. Chad, Ben ve
diger aile tiyeleri birlikte aglamaya basladilar.
Kaza haberini alir almaz hastaneye kosan, tiz-
gin ve saskin komsularla yakinlar1 vard: yan-
larinda. Ayrica, aralarinda Chad ve ailesinin
gittigi kilisenin 6nderi O’Neill de vardu.
Hastanenin bekleme odasi iiziintii igindeki
arkadaslarla dolmustu. Feci kaza haberi kili-
seye ulasinca, genglik grubunun liseler arasi
futbol magc1 gezisi de iptal edilmisti. Bekleme
odasinda bulunan Chad ve Rob’in arkadasla-
r1 birbirlerini teselli ediyor ve iki aile i¢in dua
ediyorlardi. Genglik grubunun rehberleri Doug
ve Jenny Shaw da onlarla birlikteydi.
Hastanede gecirdigi ilk saat Chad igin gok
zor olmustu. Matty'nin 6luminiin yarattig1
sok bir yana, annesinin ve arkadasmin verdigi
hayat miicadelesi onu iyice yrpratmisti. Daha
sonra cerrahlardan haber alabilmek icin hep
birlikte acilden ameliyathane tarafina gectiler.
Hastaneye yeni ulasan akraba ve tanidiklar,
gozyaslar1 icinde tziintiilerini dile getiriyor-
lardi. Chad’'in gozleri sismis ve kizarmusts. Y-
regi sizliyordu. Elleri de stirekli titriyordu.
Etrafi tanidiklarla cevrilen Chad; Doug ve
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Jenny Shaw’in da ameliyathaneye geldigini
fark etmemisti. Chad’a yaklasip ona sarilinca
Chad tekrar aglamaya basladi. Ucii birlikte
birka¢ dakika aglamaya devam ettiler. Sehirde
kirtasiye isleten bu cift, kilise genclik grubun-
da gontillii olarak calistyorlardi. Doug, Kutsal
Kitap calismalariyla ilgilenirken, Jenny de et-
kinlikleri organize ediyordu. Doug ve Jenny,
Chad’in onlarin manevi ogullar: oldugunu
soyleyerek saka yapmay1 severlerdi. Kendi ai-
lesinin disinda, ikinci anne baba olarak sevebi-
lecegi baska kimseyi diistinemezdi.

Bu c¢ift, Chad’t bekleme odasinin koltuguna
oturttular. Doug Chad’a alt kattan aldig1 so-
guk meyve suyunu verdi. Chad tesekkiir etti
ve meyve suyunu yudumladi.

“Basima gelenlere inanamiyorum” dedi.
Aglamamak i¢in kendini zor tutuyordu.

“Bunun ¢ok ac1 verdigini biliyorum, Chad.”
Doug’in duygular1 sesine yansiyordu. “Senin
i¢in ¢ok fazla tiztiliiyoruz.”

“Seni seviyoruz, Chad” diye ekledi Jenny.
“Keske bu acilar1 ¢cekmiyor olsaydin. Matt-
hew icin de cok tiziildiik.”

Chad, “Matty’yi kaybettim, annem ve Rob
cok kotii yaralandilar. Duygularimi kontrol
edemiyorum” dedi.
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Doug Chad’i kolunu sivazladi. “Onemli
degil. Icinden ne geliyorsa onu yap. Seninle ve
ailenle aglamaya haziriz.”

“Tanr1’'min da senin acini hissettigini biliyo-
rum, Chad” dedi Jenny. “Isa Mesih de burada
olsa eminim O da bizimle aglard1.”

Chad bir dakika boyunca gozlerinden ya-
naklarina stiziilen yaslar1 ara ara silerek ses-
sizce oturdu. Doug ve Jenny de ona sessizce
eslik ettiler. Odanin bir tarafinda da O'Neill ve
kiliseden birka¢ arkadasit Ben Rogers’t teselli
ediyordu. Rob'mn ailesi de sevdikleriyle bir ko-
sede bekliyordu. Oradaki herkes, Matthew'un
oluminden duyduklar tiztinttintin hala yo-
gun bakimda olan annesi Margeret ve arkada-
st Rob'in kaybiyla birlesmesin diye dua edi-
yorlardi.

“Matty i¢in ¢ok tiziliiyorum. Ciinkii ona
¢ok sinirlenmistim. Annem onun ytiztinden
beni almaya gecikti diye diistinmiistiim” dedi
Chad en sonunda.

“Bunun sana ac1 verdigini biliyorum” diye
teselli etti Doug.

“Kardesimi yapmadig bir sey igin sugla-
dim. Bu onun sucu degildi. Matty 6ldii ve ona
haksiz yere sinirlendigim i¢in ondan 6ziir bile
dileyemedim” diye agladi Chad.
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“Bu duygularla bogusmak zorunda kaldi-
gin icin cok tizgtintiz Chad” dedi Jenny. “Bu-
nu atlatabilmen icin hep yaninda olacagiz.”

Birkag¢ saniyelik sessizlikten sonra Chad,
“Annem oOlemez; 6lmemesi lazim. O benim
annem. Onunla gercekten ¢ok yakiniz ve ona
ihtiyacim var. Beth’in de ona ihtiyac1 var. Tan-
r1 annemi benden almaz degil mi? Ve Rob’1?
... Buittin bunlar neden annemin, en yakin ar-
kadasimin ve kiigiik kardesimin basima geldi
ki? Tanri’nin adil oldugunu ditistinmiiyo-
rum.”

Jenny tekrar Chad’mn omzuna dokundu.
“Senin icin ¢ok tiztiltiyorum, Chad” dedi tit-
rek bir sesle. “Senin ac1 ¢ektigini géormek bana
btiytiik ac1 veriyor.”

“Senin yaninda olmak isteyen akrabalarin
vardir mutlaka” dedi Doug. “Ama 6nce senin
i¢in dua etmek istiyoruz, olur mu?”

Chad uysalca basini sallad:.

Ucti birbirlerine iyice sokuldu ve el ele tu-
tustu. Doug dua etti: “Ytice Babamiz, Chad”1
sevdigin ve biiytik acisin bildigin i¢in sana te-
sekkiir ederiz. Burada bizimle oldugun ve te-
sellini bagkalar1 araciligiyla bizimle paylasti-
g1n icin sana tesekkiir ederiz. Kiigiik Matt-
hew’un oltiimtinden dolay1 biiytik tiztintti du-
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yuyoruz ve su anda ameliyatta olan Margeret
ve Rob icin senden merhamet diliyoruz. Mer-
hametini ve ilgini, ac1 ceken Chad ve ailesin-
den esirgeme. Isa’nin adiyla sana dua ediyo-
ruz. Amin.”

Chad basim kaldird: ve biiyiik dayisinn ve
ogullarmin iki saat uzakliktaki evlerinden az
once geldiklerini gordii. “Dayimi ve kuzenle-
rimi gormem gerek” diye aciklama yapt1 Chad,
hep birlikte ayaga kalkarlarken.

“Tabii ki, sen git. Burada senin yaninda
olacagiz hep, tamam mi1?” dedi Doug.

“Cok sevinirim. Tesekkiir ederim” dedi ve
ikisine de sarildiktan sonra ailesinin yanina
gitti.

Doktorlarin ameliyattan ¢ikmasmi bekle-
mek tam bir iskenceydi. Bu arada Ben Rogers
bir yandan kiictik oglunun bedeninin cenaze
evine tasinmasiyla ilgilenirken, bir yandan da
karisinin aldig1 yaralardan kurtulabilmesi icin
yireginde kiigiik bir umut beslemeye calisi-
yordu. Chad ve Ben, telefonda Beth’le konus-
tular. Ablast bu aksam ucaga binecegini soy-
lemisti. Chad ablasinin nasil bu kadar sakin
olabildigine sasiyordu.

Sonra, odadaki akrabalariyla ve arkadasla-
riyla beklemeye devam ettiler. insanlar Chad’1
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neselendirmek icin ara sira ona bir seyler soy-
lityorlardi: “Tanri’nin cennette kiiciik karde-
sine bizden daha ¢ok ihtiyac1 var”; “Matthew
en azindan daha fazla aci ¢ekmeyecek”;
“Onunla alt1 y1l gegirebildigin icin Tanr1'ya
stikretmelisin”; “Her sey dtizelecek.” Chad in-
sanlarin iyi niyetli oldugunu biliyordu, ama
onlarin soyledigi bazi seyler onu teselli etmi-
yordu. Doug ve Jenny'nin yanina gidip onlar-
dan “Cok tizgtintiz” ve “Senin i¢in buraday1z”
ctimlelerini duymak ona ¢ok daha iyi geliyor-
du.

Once Rob’t ameliyat eden cerrah geldi.
Cerrah, aileye ve arkadaslara bilgi vermeye
baglarken, Chad nefesini tuttu. Arkadasmin
hayatmi tehdit eden yaralarin ve ameliyatin
korkung ayrimtilari, Chad’'in, gecirdigi soktan
ve korkudan titremesine neden oldu. Rob bir-
kac gtin daha yogun bakimda kalacakti. Ya-
sam destek {initesine bagliyd: ve yasama sansi
ytizde elliydi. Chad, Rob'in ailesiyle dua et-
mek i¢cin Doug ve Jenny'nin yanina gitti.

Yirmi dakika sonra ikinci doktor geldigin-
de, Chad kacmak ve saklanmak istedi. Dokto-
run soylediklerini duymazsa, annesinin iyi ol-
duguna ve bu hastane kabusunun sadece
Matthew ve Rob’la ilgili olduguna kendini
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inandiracaktl. Ama Ben oglunu yanma ald1 ve
elini omzuna koydu. Sonra Chad da elini
Doug’mn omzuna koydu.

Doktor masaya oturup Ben Rogers’a dogru
dondi. “Kariniz ameliyattan ¢ikti. Ama du-
rumunun iyi oldugunu soyleyemeyecegim.
Kaza sirasinda basindan agir bir darbe almas.
Karinz icin elimizden geleni yaptik. Ama su
anda kendi kendine nefes alamiyor. Cok {iz-
gliniim, ama beyin fonksiyonlar ¢cok zayif.”

“Beyin 6lumii mii yani?” diye sordu Chad.
Kelimeler agzindan birden bire doktliver-
misti. Saglik dersinde beyin fonksiyonlari ile
ilgili biraz bilgi edinmisti. O zamanlar “beyin
olimil” ona ¢ok uzak bir kavram gibi gelmisti.
Sanki yabanc bir dile ait bir kavramdi. Ama
bu sozctik simdi korkung sekilde gergekti.

Doktor ona dondii. “Gece boyunca annenin
durumunu yakindan takip edecegiz. Boylece
sabah nasil bir durumla kars: karsiya kalaca-
gimiz1 anlayacagiz. Beyin 6limiiniin gercek-
lestigini hentiz soyleyemeyiz. Tibbi agidan
yapilabilecek her seyi yaptik, ama dualara ve
mucizelere de inanirim. Gerisi Tanr1'ya kal-
mis.”

Chad bu zalim diinyanin ona yasattiklarm
gormemek i¢in gozlerini kapatt1. Yaninda ba-
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bas1 ve Doug olmasa, odadan kagacakt.

“Onu ne zaman gorebiliriz?” diye sordu
Ben, sesi titreyerek.

“Simdilik yogun bakim tinitesinde kalmasi
gerekiyor” dedi doktor ayaga kalkarken. “Su
anda komada. Ama sesinizi duymak ona gti¢
verebilir. Isterseniz birkaginiz yanina girebilir-
siniz.”

Chad annesini gormesi gerektigini biliyor,
ama su anda tereddiit ediyordu. Bu koridor-
larda ytirimek, annesinin gercekten hastane-
de oldugunu ve makineye bagli olarak yasa-
digin1 kabul etmek demekti. Korkung kazalar
hep baskalarinin hayatinda yasanirdi, onun-
kinde degil! Birka¢ saniye sonra, kendini
Doug ile yogun bakim {initesinin koridorla-
rinda buldu. Kilise 6nderi O’Neill ve Ben
Rogers onden yiirtiyorlard:. Jenny, Betty’yi
havaalanindan alip hastaneye getirmeye git-
misti.

Chad, yataktaki hastaya baktiginda ici ra-
hatladi. Annesi degildi. En azindan annesine
benzemiyordu. Kadinin sismis ytizii, renk
renk morluklarla doluydu. Yiiziinde sargilar
vardl. Agzindan ve burnundan ¢ikan borular
ytiztint kapatiyordu. Gozlerini, sismis mor
goz kapaklar: orttiyordu; bunlar bildigi yesil

18



Sevilen Birini Kaybetmek

parlak gozler degildi. Chad bu kisinin annesi
olmadigini umut ederek ona dogru yaklasti.

Ama babasinn ytiiz ifadesiyle yanildigin
anlamakta gecikmedi. Ben, karisimnin solgun,
zayif ellerini tuttu ve onunla yumusak ve sev-
gi dolu bir sesle konusmaya basladi. Sira
Chad’a gelmisti. Yataga dogru ytirtidii ve ba-
basmin yanina geldi.

Yataktaki bu hareketsiz bedene bakan Chad,
sonunda onu annesine benzetebilmisti. Banda-
jin kenarindan gortinen saclar annesinin sag
rengiyle ayniydi. Kulaginin sekli ve gamzeli
cenesi de yabanci gelmemisti. Burada yatanin
sen olmadigim dilemistim annecigim, ama bu sen-
sin dedi icinden.

Chad o anda hi¢ gozyas1 dokmedi. Yar1 olii
bu bedene bakarken iginde ¢ok giiclii baska
duygular vards. Iginden gegen sinir dolu soz-
leri sdylememek icin cenesini sikmusti: Tan-
rim, bunlarin annemin basina gelmesine neden
izin verdin?

Diistinme Molasi

Chad’in da fark ettigi gibi sevdiginiz biri-
nin ya da yakin bir arkadasimizin 6liimiyle
bas etmek ¢ok ac1 verici ve dayanilmazdair.
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Belki sizin de basiniza boyle bir sey gelmistir.
Bu kisi, anne ya da babaniz, 6ltimciil kanser
olan dedeniz, anneanne veya babaanneniz, bir
araba kazasinda kaybettiginiz arkadasiniz,
gozlerini diinyaya hi¢ acamayan kardesiniz ya
da size ¢ok yakin olan biri olabilir. Boylesi bir
kay1ip gercekten ac1 vericidir. Bu kayip, Matt-
hew Rogers’in 6liimiine sebep olan trafik ka-
zas1 ya da oltimciil kalp krizi gibi ani ve bek-
lenmedik sekilde gerceklestiginde daha ac1 ve-
rici ve zordur. Sevdiginiz birinin 6ltiimiyle
kars1 karsiya kaldigimizda, Chad'in hikayesi-
nin ilk boltimiinde gecen bazi noktalarin size
de yardimi dokunabilir.

Oncelikle, size yakin olan birini kaybetti-
ginizde c¢ok farkli duygular icine girersiniz.
Chad gibi cok mutsuz, bunalimli, timitsiz, terk
edilmis, korkmus ve bunlar basiniza geldigi
i¢cin kizgin bile olabilirsiniz. Hayatimizda hig
aglamadiginiz kadar aglayabilirsiniz. Kendi-
nizi duygusal agidan bitmis tiitkenmis de his-
sedebilirsiniz. Sizi yalmz birakip gittigi icin
olen kisiye ya da dlumiinden sorumlu olan ki-
silere ve hatta basiniza bunun gelmesine izin
verdigi i¢in Tanr1'ya bile 6fkelenebilirsiniz.
Biittin bu duygularm normal ve dogal oldu-
gunu unutmamak gerekir. Tanr1'nin size ses-
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lenis bicimi bu! Iginizdeki derin aciyla bas
edebilmeniz icin duygusal bir yogunluk icine
giriyorsunuz. Tabii ki bu duygular: ifade et-
menin yapici ve yikici yollar: vardir.

Doug ve Jenny'nin bekleme odasindayken
Chad’a verdikleri tavsiye ¢ok mantikliyda.
Duygularini saklamamasini ve acisini agiga
vurmasini istediler. Onunla aglamak ve ac1
¢ekmek i¢in orada olduklarini soylediler. Bu
yanit, [sa’nin Matta 5:4'teki sozlerini yansit-
maktadir: “Ne mutlu yasli olanlara! Ctinkii
onlar teselli edilecekler.” Yas tutmak icteki
acry1 disar1 atmaktir. Bagkalariyla acini pay-
lasmak ve yalniz olmadigini anlamaktir. Bu,
Tanr1'nin sizi kutsamasidir; trajik bir kayba es-
lik eden derin ac1y1 iyilestirme yoludur. Bu sti-
recte farkli duygular i¢ine girmek iyi ve gerek-
lidir.

Ikinci olarak, bir arkadasinizi veya cok
sevdiginiz birini kaybettiginiz ilk saatlerde en
¢ok ihtiya¢ duydugunuz sey baskalarmin sizi
teselli etmesidir. Doug ve Jenny’'nin, Chad ve
babastyla birlikte olmak icin hastaneye kosma-
larmin sebebi buydu. Cok derin bir tiziintt
aninda en biiytik tesellimiz, baskalarinin da
bizimle birlikte tiztiliiyor olmasidir. Tanr1'min
tesellisini baskalarmin araciligiyla hissederiz.
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Elci Pavlus, sdyle yazar: “Her tiirlii tesellinin
kaynag1 olan Tanr1’ya, merhametli Baba'ya,
Rabbimiz Isa Mesih’in Tanris1 ve Babasi'na
ovgtiler olsun! Kendisinden aldigimiz teselliy-
le her tuirlti sikintida olanlar: teselli edebil-
memiz icin bizi biitiin sikintilarimizda teselli
ediyor” (2.Korintliler 1:3,4).

Teselli nedir? Belki de once tesellinin ne
olmadigini anlamaliy1z. Teselli, dayanmaniz,
giicli olmaniz, her seyi kabullenmeniz icin
yapilan moral verici kisa bir konusma degil-
dir. Teselli, bu tiir seylerin insanlarm basina
neden geldigini aciklamak degildir. Teselli,
her seyin Tanr1'nin kontroliinde oldugunu ve
her seyin diizelecegini sdylemek de degildir.
Biittin bunlar bu stirecte faydali olabilir, ama
bizim teselliye olan ihtiyacimizi karsilamaz.

Insanlar, kendileriyle ac1 ve tiztintiilerini
paylastigimiz zaman teselli bulurlar. Arkadas:
Lazar oldiigtinde Isa nasil teselli verilecegini
gostermistir (Yuhanna 11:1-45). Isa Lazar'in
kardegleri Meryem ve Marta'nin evine vardi-
ginda, onlarla birlikte agladi. Daha sonra yap-
t1g1 ise cok daha ilgingtir: Lazar’ diriltti.

Peki Isa neden aglamakta olan Meryem ve
Marta’ya, “Aglamaniza gerek yok, dostlarim,
ciinkii birka¢ dakika sonra Lazar dirilecek”
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demedi? Ciinkii o zaman, onlarin acisini kendi
yireginde hissedecek birine ihtiyaclar: varda.
Isa onlarin {iziinttistinii ve gozyaslarmn payla-
sarak onlar1 teselli etti. Daha sonra onlarin
liztintiistinii sevince doniistiirecek olan muci-
zeyi gerceklestirdi.

Insanlar tek baslarina ac1 cekmediklerini
anlayinca teselli olurlar. Pavlus bize, “Sevi-
nenlerle sevinin, aglayanlarla aglaym” demis-
tir (Romalilar 12:15). Ac1 ¢ektiginizde insanlar
sizi neselendirmeye calisarak, giiclii olmanizi
soyleyerek ya da feci olayin nedenlerini agik-
layarak sizi teselli etmeye calisabilirler. Bu in-
sanlar hi¢ stiphesiz sizin icin endiseleniyor ve
sozleriyle sizi rahatlatmaya calistyorlar. Ama
tesellinin ne oldugunu bilmiyorlar. Neyse ki,
etrafinizda Doug ve Jenny Shaw gibi size ihti-
yaciiz olan teselliyi verecek insanlar var.
Boyle insanlar sizinle birlikte ac1 ¢ektiginde ve
agladiginda, Tanri'nin size olan sevgi ve ilgi-
sini hissedersiniz. Feci ve tizlicti bir durumda
gercek tesellinin ne oldugunu bu noktada bize
gosteren Doug ve Jenny olmustur.

Ama yine de Chad Rogers'm da anlayacag1
tizere, sevilen birinin 6ltimiiyle bas etmek icin
yapilacak baska seyler de vardir.
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Chad’in Hikayesi

Chad ve babas: arada eve gidip uyumalk,
dus almak ve kiyafet degistirmek disinda bii-
tlin hafta sonunu hastanede gecirdiler. Aile
tiyeleri, komsular ve kiliseden arkadaslar1 on-
lara ¢ok destek oldular. Komsular biitiin giin
boyunca Rogers’larin iki biiytik kopegiyle ilgi-
lendiler. Arkadaslar1 hastaneye yiyecek ve ¢i-
cek getirdiler. Bircok kisi de baba ve ogul yo-
gun bakim tinitesinde nobet tutarken onlar:
ziyaret etti. Chad en ¢ok da Doug ve Jenny-
nin tam zamaninda yaptiklar1 ziyaretlerden
memnun kald1.

Chad sadece cuma ve cumartesi gecesi bir-
kag saat diizensiz sekilde uyudu. Her sabah
erkenden uyanan Chad, cuma gecesi yasanan-
larin bir kabus olmasi i¢in dua etti. Annesinin,
kardesinin ve babasinin mutfakta onu kahvalti
i¢cin beklediklerini hayal edip yatakta birkag
dakika uzandi. Ama sabahlar1 babasinin mut-
fakta tek basina kahve ictigini ve agladigini
gortince ac1 gercekler yiiziine carpmaya bas-
lad1.

Pazar sabahi Ben ve Chad hastaneye git-
meden once kiliseye ugradilar. Hastaneye
vardiktan hemen sonra, Chad’'in en iyi arka-
das1 Rob’in 6ldtigii haberini aldilar. Chad da

24



Sevilen Birini Kaybetmek

Rob’in ailesi, Doug, Jenny ve kiliseden diger
cocuklarla birlikte yas tutmak i¢in annesinin
yanindan ayrildi. Chad, Rob’t fena halde
ozluyordu. Doug’a onun 6lumiine biraz da
kendisinin sebep oldugunu soyledi: “Cuma
aksami benimle gelmesi icin 1srar etmeseydim,
o arabada olmayacakti.” Doug'in anlayis1 ve
ilgisi ona ¢ok destek olmustu.

Pazar giinti 6gleden sonra kilise onderi
O'Neill'in de yardimiyla Ben ve Chad, Matt-
hew’un cenazesi hakkinda konusmaya basla-
dilar. Yine de Ben, doktorlar Margeret icin
kesin bir yargiya varana kadar cenazeyi erte-
lemeye karar verdi. Chad'in ablas1 Beth de ce-
naze hakkinda konusmak istemedi. Cumartesi
giinii hastanede birkag¢ saat gecirmesine rag-
men Beth hig tepki vermemisti. Babas1 ve kar-
desi, annesi biraz olsun iyilesme belirtisi gos-
tersin diye dua ederken, Beth sehirde arka-
daslariyla birlikte kalmayi tercih etmisti.

Ben pazartesi sabahi, nérolog cerrahla go-
rustiikten sonra yogun bakim {initesindeki
bekleme odasinda Doug’la oturan oglunun
yanina gitti. Chad babasmin ytiziinii iyice in-
celedi. Cuma gtintinden bu yana babasinin
ytiztinde aci1 bir ifade vardu.

Babas1 oglunun yanina oturdu ve ac1 dolu
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bir ses tonuyla konusmaya basladi. “Chad,
haberler ¢ok kotii. Dr. Nordwall az 6énce an-
nenin komadan ¢ikamayacagin soyledi. Diger
beyin cerrahlaria da damist;; hepsi de onay-
lad1. Simdilik komadan ¢ikamayacak. Zamana
bagli bir durum s6z konusu su anda.”

Chad basim 6ne egdi ve, “Ne soyleyecegi-
mi bilmiyorum baba” dedi en sonunda.

“Sorun degil oglum!” dedi Ben. “Beth’i
arayacagim ve doktorun soylediklerini haber
verecegim. Oglene dogru bir araya geliriz.”

Babasi gittikten sonra Chad Doug’la ko-
nustu ve birlikte dua ettiler. Doug ise gitmek
i¢in ayrild1 ve 6glene dogru gelip onu ziyaret
edecegine soz verdi.

Chad odada annesiyle yalmiz kaldi. Solu-
num cihazi annesine nefes verirken, annesinin
hareketsiz bedenine bakakald1. Soluk beyaz
yuiztindeki curtikler sarilasmaya baslamisti.
Kadin, Chad’in annesinden ¢ok bir yabanciya
benziyordu.

Annesinin kulagina yaklagsan Chad, “Ol-
meni istemiyorum. Seni simdiden 6zledim”
diye fisildadi. Annesinden bir cevap alamayan
Chad basin salladi: “Tanrim, bir mucize ger-
ceklestirmeni ve annemi iyilestirmeni istiyo-
rum. Ama boyle bir sey olmayacaksa, bana
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simdiden sdyle. Onu bu halde gérmeye daya-
namiyorum.” Bu aciya daha fazla dayanama-
yan Chad sandalyede uyuya kaldu.

O giin 6gleden sonra hep birlikte dua et-
mek icin kilise 6nderi O’Neill ve yakin arka-
daslarini ¢agirdilar. Chad daveti reddetti. Di-
gerleriyle disarida bekledi. Doug Shaw’a yak-
last1 ve, “Biittin bunlar benim basima gelmi-
yor, degil mi Doug?” diye sordu.

“Buttin bunlar yalan gibi, kotti bir kabus
gibi geliyor biliyorum.”

“Annem simdi 6lemez; simdi degil. Mezun
olup tiniversiteye gittigimde burada olmak
zorunda. Bir stirti planimiz var daha. Simdi
olemez. Bu hi¢ adil degil.”

“Biittin bunlar1 annenle paylasamayacagi-
niz igin ¢ok tizgtintim, Chad” diye teselli etti
Doug. “Baska neler hissediyorsun?”

Chad tereddyit etti. “Bazen delirdigimi di-
stintiyorum. Bu yanlis m1 sence?”

Doug gen¢ adamin omzuna dokundu.
“Ofke normal bir tepkidir. Haydi anlat bana.”

“Kamyonu seridin diger tarafina gecirdigi
i¢in kamyon sofériine ¢ok kizginim. Ayrica
kasabanin yollar1 neden bu kadar dar? Oyle
olmasaydi, annem belki hemen direksiyon ki-
rabilirdi.” Chad’in gozlerinden bir damla yas
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dokildd. “Ayrica, bitiin bunlara izin verdigi
icin Tanr1'ya da biraz kizgmim. Siirtictintin
kendi seridinden ¢ikmasina izin vermeyebi-
lirdi. Neden yapmad1? Kamyon baskasmna da
carpabilirdi, hi¢ cocugu olmayan baska birine!”

Doug basin salladi. “Niye boyle oldugunu
anlamak ¢ok zor degil mi?”

Doug sustu. Sonra, “Iginde kopan diger fir-
tinalar1 da anlatmak ister misin?” diye sordu.

Chad bir an daldi. Sonra cevap verdi.
“Matty ve annemin basina gelenler biraz da
benim hatam” dedi.

“Senin hatan m1? Nasil yani?”

Chad basini salladi. “Son zamanlarda fazla
dua edemedim. Gorevimi yerine getirip ailem
icin dua etmis olsaydim, belki annem kaza
yapmayacakt1.”

“Chad, boyle bir diistinceye kapildigin icin
cok tiztldiim.”

Chad devam etti. “Diin gece bunu Tanr1'ya
itiraf ettim. Annemin yasamasina izin verirse,
O'na daha sadik ve itaatkar olacagimi soyle-
dim.” O anda Ben ve kilise énderi O’'Neill ka-
p1y1 itip yavasca igeri girdiler. Chad babasinin
verecegi kott haberi duymak icin onun yi-
ziine bakti. “Ama sanirim dua etmekte ¢ok
ge¢ kaldim.”
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Ben, goziinde bir damla yasla odadakilere
kotti haberi verdi: “Margeret su anda Tanr1 ve
Matthew ile birlikte.” Aile bireyleri ve yakin
arkadaslar1 birbirlerine sarilip teselli ederek
ikiser ticer hastaneyi terk ederken, Marge-
ret’in acis1 son buldugu i¢in rahatlamis ve
minnettar gortintiyorlardi. Ama 15 yasindaki
oglu ¢ok farkli duygular icindeydi.

Hastaneden ayrilmadan énce, Doug Chad”1
durdurdu ve, “Bunlarin higbiri senin hatan
degil, Chad” dedi, sefkat dolu bir sesle. “Endi-
selenme. Bunu atlatman igin sana yardim ede-
cegim.”

Diistinme Molasi

Chad Rogers'in hayatim1 mahveden kaza-
nin o giin tglincti giint olmasina ragmen,
Chad boylesine feci bir olaym ardindan bircok
insanin gectigi o malum stirecten ge¢cmeye
baslamist1 bile. Birkag hafta veya ay stiren yas
tutma siirecinin bes asamasi vardir. Hi¢ kimse
bu stireci ayni sekilde yasamaz; asamalar sik
sik igice geger ve tekrarlanir. Belki sizin de bu
stirecte Chad’in verdigi tepkileri vermeniz
olasidir.

Yas tutmanin ilk asamas, reddetmedir. Boy-
le feci bir seyin sizin basiniza geldigine bazen
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inanamazsiniz. Chad bu tepkiyi hastanede
annesinin odasima girmemek icin direndigin-
de vermisti. Ilk basta yaralanan annesini gor-
mek istememisti, ¢ctinkti bu, kazanin gercekten
oldugunu ispatlayacakti. Sonra bunun kot
bir kabus olduguna kendini inandirmaya ca-
list1. Beyninizin ve duygularinizin, acinizin
sokunu atlatmaya calismasinin bir yolu da,
“Benim basima bunlar gelmis olamaz” demektir.
Yas tutmanin ikinci asamasi, dfkedir. Ici-
nizde stirekli cevabini bulmaya ¢alistiginiz,
“Bunlar neden benim basima geldi” sorusu-
nun mantikli bir cevab1 olmadigi igin ofkeyle
ortada dolanip durursunuz. Cok sevdiginiz
birini kaybettiniz ve bu size haksizlik gibi ge-
liyor. Chad gibi siz de birkag farkl: seye 6fke-
lenmis olabilirsiniz. Oliimiin sebebine 6fke-
lenmis olabilirsiniz (araba kazasi, kalp krizi,
kanser...). Az da olsa suglu gordtigtintiz insan-
lara ofkelenebilirsiniz (diger stirticiiye, dokto-
ra, sucu isleyene...). flging ama, bir bigimde
olen kisiye (Beni neden yalniz biraktin?) ya da
bunlarin olmasina izin verdigi icin Tanr1'ya
ofkelenebilirsiniz. Bir sekilde kendinizi de bu
olaydan sorumlu tutup kendinize 6fkelenebi-
lirsiniz. Chad bu evrelerin hepsinden gegti.
Yas tutmanin iigiincii asamasi, bu feci
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olaydan ve bu olaym sonuglarindan kurtul-
mak icin Tanri ile pazarlik yapmaktir. Chad’'m
yaptig1 gibi, Tanr ile gizli bir anlasma yap-
maya calisabilirsiniz. Sevdiginiz kisiyi size
bagislarsa ya da ac1 ve ayrilig1 ortadan kaldi-
rirsa davranmislarimizi degistireceginize dair
Tanr1'ya yemin edebilirsiniz. Chad iyi bir Hi-
ristiyan olmadig1 ve biittin bunlarin bu ytiz-
den basma gelmis olabileceginden korktugu
icin Tanrr’dan 6ziir dilemisti. Siz de icinde bu-
lundugunuz durumu degistireceginize ve 6n-
ceki basarisizliklarimiz telafi edeceginize dair
Tanr1 ile anlasma yapmaya calisabilirsiniz.

Yas tutmanin dordiincii asamasi, sevdigi-
niz insani gercekten kaybettiginizi anladigi-
nizda bas gosteren depresyondur. Bu, kayiptan
dolay1 duydugunuz karsi konulamaz mutsuz-
luk ve umutsuzluk duygusudur. Depresyon,
sevdiginiz kisi olmadan yasayacaginiz icin
korku, endise ve giivensizlik duygulariyla bir-
lesebilir. Yalnizlik, depresyonun bir baska yti-
ztidiir. Chad komada olan annesinin yaninda
otururken, onu simdiden 6zledigini ve bun-
dan sonraki gtinlerini artitk onsuz gecirecegi
icin ne kadar umutsuz oldugunu ifade etmis-
ti.

Yas tutmanin son asamasi, kabullenmedir.
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Zaman gectikce ve actya verilen tepkiler azal-
maya basladikca, o kisiyi kaybettiginiz gerce-
gini kabul eder ve bu gercekle bas etmeye bas-
larsiiz. Bu asamadayken bile, yine de red-
detme, 6fke ve depresyon duistinceleri igine
girebilirsiniz. Ama bunlar, Tanr iyilik icin et-
kin olmaya basladiginda olusan olumlu du-
rumla karsilastirildiginda, cok azami derecede
olurlar (Bkz. Romalilar 8:28).

Danismanlar ve dnderler, sevilen birinin
ardindan verilen bu tepki asamalarini normal
ve saglikli bulurlar. Bu bes asamay1 basariyla
gecmek bazen haftalar ve aylar siirebilir. Bu
surecte hissettiginiz duygu ve dtistincelerin
bazilar1 size yeni gelebilir ya da hayatimizda
hig¢ hissetmediginiz kadar gticli olabilir. Bu
sekilde davrandiginiz icin kendinizde bir so-
run oldugunu da diistinebilirsiniz. Ama yok!
Sadece hayatimizda karsilastigimiz ¢ok kotii bir
olaya olagan tepkiler veriyorsunuz.

Bu asamalardan gecerken karsilasacaginiz
en biiytik tehlike, duygularinizi uygunsuz ve
sagliksiz bir sekilde ifade etmektir. Mesela;
eger Chad’in dfkesi onu diger stirtictiden 6¢
almaya itseydi ya da depresyonu onu intihara
stiriikleseydi, o zaman acisina sagliksiz ve uy-
gunsuz tepkiler vermis olacakti. Acinin bu
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asamalarindan gegerken karsilastigimiz giiglii
duygulara diistincesizce karsilik vermek hic
akillica degildir.

Sevdiginiz birinin ¢liimiiyle bas ederken
size en ¢ok zaman arkadaslik edecektir. Eski
bir atasozii olan “Zaman her seyin ilacidir”,
gercekten de dogru bir deyistir. Bu buytk
kaybin acisindan zamanla kurtulacagmizi ka-
bul etmelisiniz. Bu karmakarisik duygulardan
kurtulmak igin zamana ihtiyaciiz var. Duy-
gularinizi olgun ve sefkatli arkadaslarmizla ve
yakinlarinizla konusmak icin zamana ihtiya-
ciuz var. Giin gegtikge tiztinttiniiz azalacak ve
hayatmiz normale donecektir. Cektiginiz aci-
nin ve karisikligi hemen gegmesini bekleme-
yerek zamanin yaralarimiza merhem olmasina
izin vermelisiniz.

Annesini kaybettigi icin Chad yeni bir do-
neme girmektedir. Neyse ki, bu donemde yal-
niz olmayacak.

Chad’in Hikayesi

Margeret ve Matthew’un cenaze torenleri
cuma gtint kilisede yapilacakti. Babasinin
destegiyle Chad bir hafta okula gitmeyip evde
kalacakti. Boylece Chad’in; babasi, Beth ve se-
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hir disindan gelen diger akrabalarla yas tut-
maya zamani olmustu.

Chad, arkadaslarinin ve Doug ile Jenny gi-
bi kilise tiyelerinin verdigi biiytik destege sa-
sirmistl. Chad okul derslerinden geri kalacag:
endisesini Doug ile paylasmisti. Doug da bu-
nun {izerine okula gitmis, Chad'in biitiin 6g-
retmenleriyle gortismiis ve Chad'in evde ya-
pabilecegi 6devleri almisti. Doug bu ihtiyaci
hissetmis ve yerine getirmisti. Chad'm da
dikkatini giinde birkag¢ saat 6devlere vermesi
ona iyi gelmisti.

Kilise 6nderi O’Neill; Ben, Chad ve Beth'e
yemek isini distinmemelerini soylemisti. Her
aksam kiliselerinden farkl bir aile, Rogerslar
ve o hafta onlarin yaninda kalan Chad’'in am-
cas1 ve ailesi i¢in leziz aksam yemekleri getir-
misti. Kasabadaki diger kilise mensubu aile ve
arkadaslar da ziyarete gelen diger akrabalar1
evlerinde agirlamiglardi. Getir gotiir islerini
yapan ve evin giindelik islerine yardim eden
surekli biri vardi. Doug ve Jenny de her an
orada bulunuyor ve hem Chad’a hem de aile-
sine yardim ediyordu.

Bu yardimlarin yan sira, Chad insanlarin
ona ve ailesine gosterdigi destekten dolay1
kendini ezik hissediyordu. Eve her gitin buket-
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lerle ve saksilarla ¢gicek geliyordu. Maille gelen
mektup ve kartlar da sevgi ve ilgi dolu sozler-
le cevaplaniyordu. Bircok insan sevgi ve ilgile-
rini paylasmak icin evlerine geliyordu. Chad
ozellikle kendine kilisenin genclik grubu tiye-
leri tarafindan gonderilen buiytiik karttan etki-
lenmisti. Herkes karta bir seyler yazmis ve
imzalamisty; ayrica Kutsal Kitap’tan da bir
ayet eklemislerdi.

Buittin bu destek ve ilgiye ragmen Chad'in
tizgiin oldugu anlar da olmustu. “Geceleri
gercekten duygusallastyorum” diye itiraf etti
persembe giinti Doug’a. “Annem genellikle
yanima gelir, benimle sohbet eder ve ben 1s1k-
lar1 kapatmadan once benimle dua ederdi.
Bunu bile simdiden 6zledim.” Chad ve Doug
saglikli yiyeceklerin satildig1 bir yerde karisik
meyve suyu i¢iyorlardi. Doug nasil oldugunu
sormak icin Chad’1 davet etmisti. Chad evden
uzaklasmanin ona biraz iyi geldigini fark et-
misti.

“Annenin gece ziyaretlerini artik yasaya-
mayacagin icin ¢ok tizginim Chad” diye te-
sellide bulundu Doug.

Chad icecegini yudumladi ve devam etti.
“Sanirim seninle daha 6nce konustugum o ka-
risik duygular tekrar yasiyorum. Cogunlukla
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ya lizgiin ya da deli gibiyim. Her iki durumda
da gercekten duygusallasiyorum.”

“Sorun yok Chad. Bu da stirecin bir parca-
s1.”

“Beth i¢in de endiseleniyorum” dedi Chad
kaslarmi catarak. “Bir kez bile aglamadi. An-
nemin ve Matty'nin basina gelenlerle ilgili ko-
nusmak bile istemiyor. Giintin buiytik bolu-
miinii ya tek basima odasinda ya da arkadasla-
riyla geciriyor. Onun igin yapabilecegim bir
seyler var m1?”

“Akla iki sey geliyor” diye cevapladi
Doug. “Oncelikle onu teselli etmelisin. Annen-
le gecirdigi 6zel anlar1 hatirla ve...”

“Beth ve annem bilgisayarda yazisirlard:
hep” dedi Chad, Doug’in soztinii keserek.
“Haftada birkag kez maillesirlerdi.”

“Anladim, o zaman Beth’e, ‘Beth, annemle
artik maillesemedigin igin ¢ok tizgtinim. Bu-
nun senin icin ne kadar énemli oldugunu bi-
liyorum” diyebilirsin.”

“Tipk1 senin beni annemle artik gece soh-
betleri yapamadigim icin teselli ettigin gibi.”

“Aynen 0yle” dedi Doug goz kirparak.
“Ayrica annenin ve kardesinin kaybindan
Otiiriti onu iizen baska konular varsa, o konu-
lar icin de onu teselli edebilirsin.”
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“Bunu yapabilirim” dedi Chad. “Ciinkii
ben ve Beth, annem ve kardesimle ilgili ayn1
sikintilar1 paylastyoruz.”

“Yapabilecegin ikinci sey de onun icin dua
etmektir. Thtiyag duydugu teselliyi ona ver-
mesi i¢in Tanr1'ya dua et. Ben ve Jenny de aym
seyi yaptik. Senin icin de her giin bu duay:
ediyoruz, Chad” dedi Doug.

Chad elindeki kamisla igecegi karistird1 ve
devam etti. “Sag ol” dedi. “Bana g6z kulak ol-
dugun i¢in sana minnettarim. Ayrica Jenny ile
gonderdiginiz o gtizel kart igin de tesekkiir
ederim. Babam ve ben bu hafta ¢ok yakindik.
Ama sizin burada oldugunuzu bilmek de ¢ok
glizel”.

Doug basimi salladi. “Inancli bir aile icinde
olmak bu demek degil mi zaten?”

Chad giiltimsedi ve bu s6zleri onayladi.

Chad ertesi sabahki cenaze téreni nedeniy-
le icinde biiytik bir endise ve korku duyuyor-
du. Cenaze toreninin tiztintiilii, kasvetli ve s1-
kintili gegecegini saniyordu, ama yanilmaisti.
Torende hemen hemen herkes agliyordu, 6zel-
likle de Chad ve ailesinin yakiminda olanlar.
Ama kilise 6nderi O’'Neill, Chad’in annesi ve
kardesinin yasamlar1 icin Tanri'ya siikrede-
rek torene gelenlere onderlik etti. Soylenen
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ilahiler ve okunan Kutsal Kitap ayetlerinden,
Chad, zor zamanlarda da Tanri’'nin iyi ve
merhametli oldugunu anlamisti. Mezarlikta
yapilan sade torende, kilise onderi O’Neill
[sa’min tekrar yerytiziine doniisiiyle gercekle-
secek olan yeniden dirilisi hatirlatarak Chad
ve ailesine rahatlatic1 bir mesaj verdi.

Cenaze toreninden sonra kilise, katilmak
isteyenler i¢in hazir bir aksam yemegi verdi.
Chad’in yaninda birkag saat boyunca onu se-
ven insanlar vardi. Ama insanlar gitmeye bas-
ladikca Chad endiselenmeye basladi. Yarina
kadar cenazeye gelen akrabalarinin ¢ogu git-
mis olacakti. Pazar giint de Beth tiniversiteye
donecekti. Margeret ve Matthew’un Slumiun-
den bu yana babasi ve o ilk defa yalniz kala-
caklardi. Chad bununla nasil bas edecegini
bilmiyordu.

Diistinme Molasi

Chad’n, ailesinin ve onu seven arkadasla-
riin verdigi teselliden daha fazlasina ihtiyaci
vardi. Sizin de Oyle!

Oncelikle, bagkalarimin destegine ihtiyaciniz
var. Teselli ile destek arasindaki fark nedir?
Insanlar tiztintiintizti sizinle duygusal olarak
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paylastiginda, sizi teselli etmis olurlar. Yiiki-
niizii pratik ve yararh yollarla hafifleterek ise
size destek olurlar. Kétii bir olaym ardindan
bile hayatin giinliik isleri ve akis1 devam eder.
Ama siz kendi duygusal ytikiintizle ugrasir-
ken bu isleri yerine getirecek enerjiyi kendi-
nizde bulamazsinz. Bu gorevlerin yerine geti-
rilmesi icin sizin ve ailenizin gegici olarak
yardima ihtiyaci olur. Bu ytizden de Galatya-
lilar 6:2 ayetine gore yasayan birilerine ihtiya-
ciz vardir: “Birbirinizin ytikiint tastymn, boy-
lece Mesih’'in Yasasi'ni1 yerine getirirsiniz.”

Diger insanlarin Chad ve ailesine nasil des-
tek oldugunu hatirlaym. Doug, Chad'in okul
odevlerini alip ona getirerek yardimci oldu.
Kiliseden baz aileler, yemek hazirlayarak, ge-
tir gotiir islerini yaparak, cenazeye gelenlere
ev sahipligi yaparak onlara yardim ettiler. Bir-
cok kisi de cenaze torenine gelerek destekleri-
ni gosterdi. Ne zaman bir seye ihtiya¢ duyul-
sa, etrafta o isi yapacak birileri mutlaka bulu-
nuyordu. Rogers’lar kendi tiztintiileriyle ug-
rasirken, insanlar giinliik isleri tistlenerek ai-
leye destek oldular.

Insanlarin yardim istegini umursamayabi-
lir veya reddedebilirsiniz. Bunu kendi basmi-
za halledebileceginizi dustinebilir ya da nor-
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malde kendi yaptiginiz isleri baskalarma yap-
tirmak istemeyebilirsiniz. Bu sekilde davran-
mayin. Tanri, bagkalarmin yardimina ihtiyag
duydugumuz zamanlar olabilecegini bildigi
icin Galatyalilar 6:2 ayetini vahyetmistir. Bu
da oyle bir zaman iste! Bagkalarinin sizin igin
bir seyler yapmasina izin verin ve bu edilen
yardimdan dolay1 da kendinizi ezik hissetme-
yin; aksine yardimdan dolayr memnun olun.
Boyle zamanlarda Tanr1'nin sizin ihtiyaclari-
niz1 bu sekilde karsiladigini hatirlaymn.

Peki ihtiyaciniz oldugunda ya kimse yar-
dmminiza kosmazsa? O zaman da yardim iste-
yin. Gtivendiginiz bir arkadasiniza ya da ol-
gun bir yakinmiza ihtiyacimizdan bahsedip
yardim istemenizin hi¢bir sakincas: yoktur.
Ornegin; eger Doug, Chad'in 6devlerini okul-
dan almay1 dustinmemis olsaydi, Chad'm bu-
nu Doug’dan rica etmesinin hicbir sakincasi
olmazdi. Cogu durumda, insanlar yardim et-
mek ister, fakat nasil yardim edeceklerini bi-
lemezler. Boyle zamanlarda insanlara neye ih-
tiyacimiz oldugunu soyleyip onlarmn yardimla-
rini1 kabul etmelisiniz.

Ikinci olarak, insanlarn sizi cesaretlendirme-
sine ihtiyaciniz var. Insanlar ruhunuzu oksa-
mak i¢in diistinceli bir sey yaptiginda, cesaret
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bulursunuz. Doug, nasil oldugunu 6grenmek
icin Chad’1 aradiginda ya da ona ugradiginda,
Chad bundan cesaret buluyordu. Chad, insan-
lardan gelen cigeklerle cesaret buluyordu.
Genglik grubu tarafindan gonderilen kartlar,
ozellikle de tizerinde herkesin yazdig: kisisel
notlar ve Kutsal Kitap’tan ayetler bulunanlar,
Chad’1 cesaretlendiriyordu. Cesaret verici bu
davranislar, yemek verip getir gotiir islerini
yapmak kadar faydali gortinmeyebilir, ama
bunlar da gerekli seylerdir.

Tekrar edecek olursak, ihtiyaciniz olan teg-
viki ve cesareti bulamazsaniz, bunu siz insan-
lardan isteyin. Sizi umursayan birine, “Ilgiye
ihtiyacim var” veya “Bu aralar benimle zaman
gecirmene ihtiyacim var” gibi seyler soyleye-
bilirsiniz.

Ac1 gekerken cesitli asamalardan ge¢meniz
zaman alacag icin, teselli, destek ve cesaret-
lendirmeye ara sira ihtiyaciniz olacaktir. Thti-
yaclarmiz ilk gtinlerdeki gibi yogun olmayabi-
lir, ama cenazeden sonra hayatmizin hemen
eskisi gibi olacagini da beklemeyin. Chad'in
da cenazeden bir ay sonra fark ettigi gibi, siz
de arkadaslarmizin ve ailenizin sizinle ilgi-
lenmesine devam etmesine izin vermelisiniz.
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Chad’in Hikayesi

Cumartesi sabah1 Doug 9:30'da Chad’1 ev-
den aldi. Chad’in annesi ve kardesinin bir ay
onceki Oltimiinden bu yana hic arabayla ge-
zintiye ¢ikmamislardi. Doug bir haftadir bir is
seyahatinde oldugu icin sordugu ilk soru
“Nasilsin Chad?” oldu.

Chad, Doug'm bu soruyu soracagin bek-
liyordu. “Cok iyiyim. Annemi hala cok 6zlii-
yorum ve ara sira duygulandigim anlar da
oluyor. Ama bunun, gecirdigim bu donemin
bir parcast oldugunu biliyorum. Cektigim ac1-
nin cesitli asamalardan olustugunu bana an-
latman ¢ok iyi oldu. Bunlarin bu stirecin bir
parcasi oldugunu bilmeseydim, 6fkeli oldu-
gum ve Tanri ile pazarlik yapmaya galistigim
icin bende bir sorun oldugunu diistinecektim.”

Chad o hafta yaptig1 diger seylerden de
bahsettikten sonra, Doug ona, “Beth nasil, o
da iyi mi?” diye sordu.

Chad icini ¢ekti. “Bunu sdylemek zor, ¢tin-
kii okulda su anda. Haftada bir kez ariyor,
ama ne annemden, ne kardesimden ne de ka-
zadan hi¢ bahsetmiyor. Onun icin dua ediyo-
rum ve senin tavsiye ettigin gibi onu teselli
etmeye calistyorum. Ama bence hala ac1 ceki-
yor ve bununla nasil bas edecegini bilmiyor.”
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Doug basimn sallad1. “Baz1 insanlar ac1 ce-
kerken ve teselli edilirken zor zamanlar geci-
rirler. Onun i¢in dua etmeye ve onu teselli et-
meye devam et. Jenny ve ben de aynisini ya-
pacagiz.”

“Sag ol.”

Doug anayola sapt1 ve araba gezintisine
devam ettik. Sonra da, “Reddetme, o6fke ve
depresyon asamalarindan gegerken sana bu
ay en ¢ok yardimci olan sey ne oldu?” diye
sordu.

Chad bir an dsiindi. “Iki sey. Birincisi
timit etmek. Annemi, Matty’yi ve Rob’1 bir
glin cennette gorecegime eminim. Kiictikla-
gtimden beri cennetle ilgili Kutsal Kitap ayet-
lerini duyuyorum. Ama son haftalarda, bu
gercek daha da belirginlesti. Insanlarin, bir
giin cennete gideceklerini ve orada Isa’y1 ve
sevdiklerini tekrar goreceklerini timit etmeden
nasil yasadiklarina sasiriyorum.”

“Ikinci sey de, senin gibi dostlara sahip
olmak. Rob’1 6zledigimde kilisedeki diger ya-
kin arkadaslarimin benimle vakit gecirmesi
¢ok iyi geldi bana. Ne zaman biriyle konus-
maya ihtiyacim olsa, oradaki arkadaslardan
biri mutlaka beni dinlemeye hazir oluyordu,
tipki senin gibi. Bu hepimizi birbirimize daha
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da yakinlastird1.”

“Bu, Kutsal Kitap'in da belirttigi gibi, birbi-
rimizi teselli etme seklimiz” dedi Doug,.

“Ayrica babam da ¢ok iyiydi. Bazen benim-
le oturdu ve ne diistindigiimi sordu. Diger
zamanlarda konusmak zorunda bile degildik.
Sadece birbirimize sarildik ve hatta birlikte ag-
ladik. Nasil oldugunu bilmiyorum, ama birlik-
te olmak ve birlikte aglamak, annemin ve kar-
desimin yoklugundan duydugumuz aciy1 ha-
fifletti. Hi¢ olmadigimiz kadar yakin olduk
birbirimize.”

“Bu harika Chad!”

“Ve biliyor musun ne oldu? Bazen annem,
Matty ve Rob ile gegirdigim giizel anlari, hig
ac1 cekmeden hatirlayabiliyorum. Onlar1 hala
¢ok ozliiyorum, ama onlarla birlikte gecirdi-
gim o giizel anlar icin de siikrediyorum. Za-
manin, icimdeki umudun ve insanlarin verdi-
gi tesellinin stireg icinde acilarimi dindirece-
ginden eminim.”

“Bunlar1 duymaktan en az iki sebepten do-
lay1 gok mutlu oldum” dedi Doug. “Ilki; bu
zor zamaninda Tanri’min sana yardim etme-
sinden dolay1 cok mutlu oldum. Tkincisi; se-
ninle Marty Keller hakkinda konusmak isti-
yorum.”
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“Marty Keller mi? Genglik grubuna yeni
gelen kisi, degil mi?”

“Evet, 0. Marty ve ailesi bir aydir bizim ki-
lisemize geliyorlar.”

Chad omzunu silkti. “Onu hentiz ¢ok iyi
tanimryorum.”

“Ben de” dedi Doug. “Ama kilise 6nderi
O’Neill, Marty’nin dedesinin fel¢ nedeniyle
aniden oldigunt soyledi. Marty dedesiyle
¢ok yakindi, bu ytizden gercekten ¢ok aci ce-
kiyor.”

“Cok tiztildim. Eminim Marty'nin de sim-
di teselliye ihtiyac1 vardir” dedi.

“Ben de aym seyi diistintiyorum” diye
onaylad: Doug. Sonra sustu.

Chad’in Doug’in ne demek istedigini an-
lamas1 uzun stirmedi. Doug’a dogru dondi
ve giilimsedi. “Belki birka¢ dakika Marty’'nin
yanina ugrayabiliriz. Ben de onu teselli etmek
istiyorum.”

Doug giiltimsedi. “Tipki, Pavlus'un 2.Ko-
rintliler 1:3-4"te soyledigi gibi yani... Tanr1’dan
aldigimiz teselliyle sikintida olanlari teselli
ederiz.”

“Ben de aym seyi duistintiyordum” dedi
Chad. “Haydi teselli etme gorevimize baslaya-
Iim.”
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“Yoldayiz zaten” dedi Doug ve arabay1
Keller’lerin evine dogru stirmeye basladi.

Diistinme Molasi

Son bir ayda Chad Rogers ¢ok zor gtinler
gecirmisti. Birka¢ giin icinde hem annesini,
hem kardesini hem de en iyi arkadasmi kay-
betmek onun icin ¢ok ac1 bir deneyim olmus-
tu. Ama bunu yavas yavas atlattyordu. Onlar1
cennette tekrar gorecegi igin seving duyuyor-
du. Hi¢ ac1 cekmeden, onlarla gecirdigi mutlu
zamanlar1 animsayabiliyordu. Hatta bir bas-
kasini bile teselli edebiliyordu. Chad ac1 cek-
me donemini heniiz atlatamamaisti, ama atlat-
mak tizereydi.

Kaybinizin acis1 su anda o kadar fazla ola-
bilir ki, tekrar normale dontip donmeyecegi-
nizi merak edersiniz. Bu ac1 deneyimi yasar-
ken Tanrr'ya gtivenip hatirlamaniz gereken
birkag¢ nokta var:

Uziintiiniizii ifade edin. Tanr1 duygularinizi,
kayip nedeniyle duydugunuz aciy1 disa vu-
racak sekilde yaratmigtir. Uziintiiniizii iginiz-
de saklamaym. Yiireginizin iyilesmesi igin
duygularinizi disa vurun.

Diger insanlarin sizi teselli etmesine, size des-
tek olmasina ve sizi cesaretlendirmesine izin verin.
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Tanr1 aciiz1 diger insanlarin yardimiyla iyi-
lestirir. Ailenizin ve arkadaslarimizin sizinle
aglamasina ve size destek olmasina izin verin.

Yas tutmak icin kendinize zaman verin. Ac1
cekmenin asamalar1 olan reddetme, 6fkelen-
me, pazarlik etme, depresyona girme ve ka-
bullenme donemlerinin gecmesi haftalar ya da
aylar stirebilir. Zaman gectikce bunlarin da
gececegini unutmayin.

Tanri'mn merhametine sigimin. Sevdiginiz ki-
si, Isa Mesih’i Rab ve Kurtaricis: olarak kabul
eden biri ise, onu bir giin cennette goreceksi-
niz. Eger onun inancindan emin degilseniz,
Tanri’nin adil ve sevgi dolu oldugundan ve
dogru olani yapacagindan emin olun.

Tanr’mn digerlerini teselli etmek, onlara destek
olmak ve cesaret vermek icin sizi kullanmasina izin
verin. Digerlerinden aldigmiz teselli, sizin de
sikintida olan baskalarini teselli etmenizi sag-
layacak. Bu, zaman alabilir, ama siz de aile-
sinden birini ya da bir arkadasini kaybeden
birini teselli edebilir, ona destek olabilir ve
onu cesaretlendirebilirsiniz.
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